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07.45 น. พร้อมกันท่ี น ำคณะเชคอิน ณ เคำน์เตอร์ 

โดยมีเจ้ำหน้ำท่ีจำกบริษัทฯ คอยอ ำนวยควำมสะดวก 

10.45 น.  ออกเดินทำงสู่  โดยเท่ียวบินท่ี (บรกิารอาหารบนเครื่อง) 

 

 

14.00 น. เดินทำงถึง (เวลำท้องถ่ินท่ีจีน เร็วกว่ำประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณำปรับ

เวลำของท่ำนเพ่ือควำมสะดวกในกำรนัดหมำย) หลังผ่ำนข้ันตอนกำรตรวจคนเข้ำเมือง และตรวจ

รับสัมภำระเรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่ำนสู่ สาธารณรฐัประชาชนจนี  

 น ำทุกท่ำนเดินทำงเข้ำสู่  และน ำท่ำนไปยัง 

ต้ังอยู่ท่ีจัตุรัสใจกลำงเมืองคุนหมิง มีอำยุร่วม 400 ปี ภำษำจีนเรียกว่ำ “จินหม่ำและปี้ จี” จนเป็น

วันแรก  สนามบินสุวรรณภูมิ • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • เมืองคุนหมิง • ประตูม้าทองไก่หยก 
 (-/-/เย็น) 
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ท่ีมำของชื่อถนนแห่งน้ี ช่วงแดดร่มลมตก หำกอำกำศดีๆ จะมีนักร้อง นักแสดง มำท ำกำรแสดง

โชว์บริเวณน้ี สร้ำงบรรยำกำศท่ีครึกครื้น และไม่ควรลืมแวะเก็บภำพซุ้มประตูท่ีประดับไฟสีทอง

อร่ำมโดดเด่นอย่ำงมำกในช่วงค่ำ ถือเป็นจุดเช็คอินท่ีห้ำมพลำด

 

 

จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงไปยัง น่ังรถไฟควำมเร็วสูงมุ่งหน้ำสู่  (ใช้เวลำ

เดินทำงประมำณ 4 ชั่วโมง) เมืองท่ีเปรียบได้กับสวรรค์บนดิน ซึ่งนักท่องเท่ียวจำกท่ัวโลก

ปรำรถนำจะได้มำสัมผัสบรรยำกำศอันหนำวเย็นของเมือง ซึ่งอยู่ทำงตอนเหนือสุดของมณฑลยูน

นำน

วันทีส่อง สถานรีถไฟความเรว็สูง • แชงกร-ีล่า • วัดลามะซงจ้านหลิน • เมืองเก่าจงเตีย้น 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 
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(หมำยเหตุ: กระเป๋ำเดินทำงและสัมภำระทุกชิ้น ท่ำนต้องเป็นผู้จัดกำรและดูแลด้วยตนเอง เพื่อควำมสะดวกในกำรเดินทำง) 
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จำกน้ัน  น ำท่ำนสักกำระ (วัดโปตำลำน้อย) ศูนย์กลำงศำสนำพุทธของชำวทิเบตใน

แชง กรีล่ำ เป็นวัดนิกำยลำมะท่ีใหญ่ท่ีสุดของมณฑลยูนนำน สร้ำงตำม แบบพระรำชวังโปตำลำ

ของกรุงลำซำ ตัววัดต้ังอยู่บนภูเขำสูง มีหลังคำสีเหลืองทองอร่ำมสำมำรถมองเห็นได้จำกท่ีไกลๆ 

วิหำรหลังใหญ่ถูกล้อมรอบด้วยวิหำรเล็กจ ำนวน 8 หลัง ด้ำนในเป็นสถำนท่ีรวบรวมพระพุทธรูป

ทองค ำ พระคัมภีร์โบรำณ และสมบัติล้ำค่ำมำกมำย ในช่วงเทศกำลชำวทิเบตท่ีน่ียังคงรักษำ

ประเพณีด้ังเดิมเอำไว้ ด้วยกำรเต้นระบ ำหน้ำกำกและเป่ำแตรงอน  

 

อิสระผักผ่อนตำมอัธยำศัย หรือเดินเท่ียวชมบรรยำกำศ  เมืองเล็กๆ ทีสร้ำงขึ้น

เพ่ืออนุรักษ์สถำปัตยกรรมแบบจีน บ้ำนเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบ้ำนไม้ในสไตล์ทิเบต ท่ีดัดแปลงให้

กลำยเป็นร้ำนอำหำร ร้ำนกำแฟ ร้ำนของท่ีระลึกและเกสต์เฮำส์ แต่เดิมเป็นถ่ินฐำนของชำวทิเบต 

ผู้คนในเมืองยังคงแต่งกำยพ้ืนเมือง ตกเย็นบริเวณลำนกลำงเมืองจะมีชำวเมืองมำรวมตัวกัน ยืน

ล้มเป็นวงกลมใหญ่ๆ เพ่ือออกก ำลังกำยกันอย่ำงพร้อมเพรียง ซึ่งเป็นภำพน่ำรักๆ ท่ีหำดูได้ไม่ยำก

เมื่อมำเยือนเมืองเก่ำแห่งน้ี  
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นอกจำกน้ี ยังมีวัดส ำคัญอีกแห่งหน่ึงของแชงกรีล่ำ คนไทยนิยมเรียกว่ำ “วัดต้ำฝอ” 

ด้ำนในอำคำรประดิษฐำนพระประทำนองค์ใหญ่ แต่สิ่งท่ีสะดุดสำยตำคนท่ีผ่ำนไปมำคงหนีไม่พ้น 

“กงล้อมนต์สีทอง” มีควำมสูง 23 เมตร ต้ังตระหง่ำนโดดเด่นเห็นได้จำกท่ีไกลๆ ผู้คนนิยมไปหมุน

วนพร้อมกับสวดมนต์เพ่ือให้บทสวดดังก้องไปถึงสรวงสวรรค์ ตัววัดจะประดับแสงสีในยำมค่ำคืน 

นอกจำกจะเป็นสถำนท่ีศักด์ิสิทธ์ิแล้ว ยังเป็นจุดชมวิวเมืองท่ีสวยมำกๆ อีกแห่งหน่ึง  

จำกน้ัน ออกเดินทำงสู่  ผ่ำนไปยังเมืองต่ำงๆ ของ

มณฑลยูนนำน เพ่ิมระดับควำมสูงของพ้ืนท่ีข้ึนไปทีละนิดเพ่ือปรับสภำพร่ำงกำยให้คุ้นชินกับพ้ืนท่ี

สูง ภำวะออกซิเจนจะเร่ิมเบำบำงลงกว่ำพ้ืนท่ีรำบ ซึ่งอำจจะก่อให้เกิดอำกำรป่วยส ำหรับบำงคน

ได้ เรียกว่ำ ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) ออกจำกเมืองล่ีเจียงท่ีควำมสูงประมำณ 2,000 

เมตร เมืองแห่งน้ีเหมือนเป็นกำรทดสอบสภำพร่ำงกำยเบ้ืองต้น หำกไม่มีอำกำรใดๆ ถือเป็น

สัญญำณท่ีดีในกำรเดินทำงไปยัง “ย่ำติง” เมื่อเข้ำสู่แชงกรีล่ำและผ่ำนเข้ำสู่เมืองเต๋อชิงระดับ

ควำมสูงจะแตะไป 3,000 เมตรเลยทีเดียว ดังน้ัน...ทุกอย่ำงต้องด ำเนินเป็นไปอย่ำงช้ำๆ ต้องมี

วันทีส่าม เมืองเต้าเฉิง • ทุ่งหญ้านาผาไห่ • เขตอุทยานย่าติง 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 
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เวลำให้ปรับสภำพร่ำงกำยเพ่ือไม่ให้เกิดอำกำรแพ้ควำมสูง อำทิ หน้ำมืด เวียนหัว ใจเต้นเร็ว หรือ

หำยใจไม่ออก  

 

  ในกำรเดินทำงคร้ังน้ี...วิวท่ีสวยงำมท่ีสุดคงหนีไม่พ้น “วิวระหว่ำงทำง” น้ันเอง ทิวทัศน์อัน

สวยงำมจะเปล่ียนไปตำมลักษณะภูมิประเทศท่ีหลำกหลำยของเมืองจีน ผ่ำนหุบเขำลัดเลำะไป

ตำมไหล่เขำท่ีมีแม่น้ำไหลผ่ำนอยู่เบ้ืองล่ำง ผ่ำนทุ่งหญ้ำอันกว้ำงไกลสุดสำยตำ ชมวิวฝูงจำมรีและ

หมู่บ้ำนของชำวทิเบตตำมสองข้ำงทำง ผ่ำนชม ทุ่งหญ้านาผาไห่ เขตอนุรักษ์ธรรมชำติทะเลนำ

ผำ ก่อต้ังข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 2527 และได้รับกำรขึ้นทะเบียนเป็นพ้ืนท่ีชุ่มน้ำท่ีส ำคัญระหว่ำงประเทศ

ในปี พ.ศ. 2547 ฟังชื่อของทะเลนำผำว่ำผู้คนต่ำงคิดว่ำทะเล แต่จริงๆ แล้วเป็นทะเลสำบตำม

ฤดูกำลท่ีรำบสูง บำงคร้ังก็เป็นทะเลสำบพ้ืนท่ีชุ่มน้ำท่ีรำบสูง บำงคร้ังก็เป็นทุ่งหญ้ำสูงและกลับสู่

ทุ่งหญ้ำเขียว  

จำกน้ัน เดินทำงถึง เมืองเต้าเฉิง ดินแดนท่ีรับขนำนนำมว่ำเป็นเมืองแห่งสรวงสวรรค์ ชำวพ้ืนเมืองมักเรียก

สถำนท่ีแห่งน้ีว่ำ “ซัมบำลำ” มำจำกค ำว่ำ “เซียงปำลำ” ในภำษำทิเบตน้ันแปลว่ำ “บ้ำนเก่ำ” 
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สถำนท่ีต้องกลับไปก่อนลำจำกโลกมนุษย์ เพ่ือค้นหำควำมสงบและตัดขำดจำกโลกภำยนอก “เต้ำ

เฉิงย่ำติง” จึงถือว่ำเป็นเซียงปำลำแห่งสุดท้ำยของชำวทิเบต  

จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงขึ้นสู่  โดยรถโค้ชอุทยำน 

 “ย่ำติง” น้ันเป็นสถำนท่ีขึ้นชื่อเรื่องควำมสวยงำมทำงธรรมชำติของประเทศจีน ต้ังอยู่บน

ควำมสูง 4,000 กว่ำเมตรเหนือระดับน้ำทะเล เมื่ อเข้ำสู่ฤดูใบไม้ร่วง (กันยำยน-ตุลำคม) 

นักท่องเท่ียวจะนิยมเดินทำงไปชมควำมสวยงำมของผืนป่ำท่ีเปล่ียนเป็นสีเหลือง สีส้ม สีแดง 

สลับสีเขียว รวมท้ังควำมยิ่งใหญ่ของธรรมชำติอันสวยงำม ทะสำบบนยอดเขำท่ีน้ำใสรำวกับพ้ืน

กระจก โดยมีฉำกหลังเป็นภูเขำหิมะขำวโพลน ซึ่งเป็นดินแดนท่ีถูกเปรียบเปรยไว้ว่ำ “ดินแดน

แห่งสวรรค์บนดิน”  

การท่องเทีย่วในอุทยานแห่งชาติย่าติง มจุีดให้เลือกเดิน 2 เส้นทาง 

- เส้นทางระยะสั้น เร่ิมจำก > ทุ่งหญ้ำชงกู – วัดชงกู – ทะเลสำบไข่มุก – จุดชมวิวยอดเขำเซียน

หน่ำยยื่อ รวมระยะทำงประมำณ 3 กิโลเมตร ใช้เวลำเดินประมำณ 2 – 3 ชั่วโมง 

- เส้นทางระยะยาว เร่ิมจำก > ทุ่งหญ้ำร่ัวหลง – จุดชมวิวยอดเขำเซี่ยโยโตเจีย และยอดเขำยำน

ม่ำยหยง – ทะเลสำบน้ำนม – ทะเลสำบห้ำสี รวมระยะทำงประมำณ 10 กิโลเมตร ใช้เวลำเดิน

ประมำณ 7 – 8 ชั่วโมง  

หมายเหตุ: บริษัทฯขอสงวนสิทธ์ิน ำเท่ียว “เส้นทำงระยะสั้น” ส ำหรับกำรท่องเท่ียวในอุทยำนแห่งชำติย่ำติง ซึ่งเป็น

เส้นทำงท่ีเดินค่อนข้ำงง่ำย และเหมำะส ำหรับมือใหม่ทุกเพศทุกวัย หำกท่ำนมีควำมประสงค์ต้องกำรท่องเท่ียวใน 

“เส้นทำงระยะยำว” ส ำหรับผู้ท่ีช ำนำญกำรเดินเทรคก้ิง หรือมีสภำพร่ำงกำยท่ีฟิตพร้อมมำแล้ว สำมำรถแจ้งควำม

ประสงค์กับไกด์ท้องถ่ิน / หัวหน้ำทัวร์คนไทยก่อนเดินทำงเข้ำสู่อุทยำนแห่งชำติย่ำติง เพื่อควำมสะดวกในกำร

ท่องเท่ียวของตัวท่ำนเอง หรือสำมำรถเลือกไปได้ท้ังสองเส้นทำงเช่นกัน ** ทั้งนี้ระยะเวลาในการเดิน ข้ึนอยู่กับ

สภาพรา่งกายของแต่ละท่าน **  

วันทีส่ี ่  อุทยานแห่งชาติย่าติง • เลือกเดินเส้นทางระยะสั้น หรอื เส้นทางระยะยาว  

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 
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(อัตราค่าทัวรร์วม บัตรค่าเข้าอุทยาน รถโค้ชรบัส่งของอุทยาน และรถแบตเตอรี ่*ไม่รวมค่าขีม่้า*) 

 

 ทุ่งหญ้ำสีเหลืองทองขนำดใหญ่ โดยมีฉำกหลังเป็นภูเขำหิมะสูงตระหง่ำน ตรง

กลำงมีแม่น้ำสีใสพำดผ่ำนรำวกับท้องกระจก ทำงตัวอุทยำนน้ันจัดวำงเส้นทำงกำรเดินไว้อย่ำงดี มี

สะพำนไม้และสะพำนเหล็กให้เดินลัดเลำะชมธรรมชำติไปเรื่อยๆ ตัวบันไดมีรำวให้จับอย่ำง

ปลอดภัยตลอดระยะทำงไป-กลับ 1.5 กิโลเมตร  
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วัดทิเบตเก่ำแก่อำยุ 700 ปี ในเขตอุทยำนแห่งชำติย่ำติง ต้ังอยู่โดดเด่นอยู่บริเวณเชิง

ภูเขำศักด์ิสิทธ์ิ บริเวณรอบๆ ประดับไปด้วยธงมนต์หลำกสีปลิวไสวสวยงำมลู่ไปตำมสำยลม 

 

ต้ังอยู่ไม่ไกลจำกวัดชงกู่ ใช้เวลำเดินไม่นำนก็มำเจอกับทะเลสำบสีเขียวมรกต

ขนำดใหญ่ “ทะเลสาบไข่มุก” โดยมีฉำกหลังเป็นภูเขำศักด์ิสิทธ์ิตำมควำมเชื่อของชำวทิเบต “ภู

เขำอวโลติเกศวรโพธิสัตว์” ซึ่งทะเลสำบแห่งน้ี ถูกโอบล้อมด้วยภูเขำท่ีปกคลุมด้วยต้นสนใบสี

เหลืองทอง ด่ืมด ำกับควำมยิ่งใหญ่ของธรรมชำติ และซึมซับบรรยำกำศยำมท่ีสำยลมพัดพำให้ผิว

น้ำขยับตัวเป็นระลอก เพลิดเพลินไปกับสีสันของใบไม้ท่ีผลัดใบเปล่ียนเป็น สีส้ม สีแดง และสี

เหลือง ตัดกับแนวภูเขำหิมะได้อย่ำงสวยงำมลงตัว หำกโชคดีท้องฟ้ำแจ่มใสก็จะได้เห็นเงำ

สะท้อนภำพยอดเขำสีขำวโพลนบนผืนน้ำท่ีใสรำวกับท้องกระจก  
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 จำก

ทะเลสำบสีมรกตเดินต่อไปเรื่ อยๆ 

จะเจอกับท่ีรำบกว้ำงใหญ่ ภำพท่ี

ปรำกฎเบ้ืองหน้ำคือ ยอดเขาเซียน

หน่ายย่ือ (Xian Nai Ri Peak) 1 ใน 

3 ยอดเขำศักด์ิสิทธ์ิภำยในอุทยำน

แห่งชำติย่ำติง ต้ังตระหง่ำนอย่ำง

ยิ่งใหญ่ดูน่ำเกรงขำม ถือเป็นยอดเขำแทนพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร “พระโพธิสัตว์แห่งควำม

กรุณำ” มีควำมสูงประมำณ 6,032 เมตร  

** บรกิารอาหารกลางวัน (แบบกล่อง) เนื่องจากระหว่างเดินเทรคกิ้งจะไม่มจุีดขายอาหาร ** 
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ในส่วนของเส้นทำงท่ี 2 จะมีระยะทำงท่ีไกลกว่ำ และมีควำมยำกในกำรเดินมำกกว่ำเส้นทำง

ระยะสั้น ผู้ท่ีจะเดินมำยังเส้นทำงน้ีต้องมีสภำพร่ำงกำยท่ีเตรียมพร้อมมำแล้ว จำกทุ่งหญ้ำชงกู่

ต้องน่ังรถแบตเตอร่ีของทำงอุทยำนไปยังทุ่งหญ้ำล่ัวหรง (ใช้เวลำประมำณ 30 นำที)  

  

 

 ทุ่งหญ้าล่ัวหรง ทุ่งหญ้ำเปล่ียนสีขนำดใหญ่ท่ำมกลำงขุนเขำท่ีโอบล้อม ซึ่งจะมีควำมสวยงำม

แตกต่ำงกันไปตำมฤดูกำลต่ำงๆ ถือเป็นสถำนท่ีท่ีดีท่ีสุดในกำรชมภูเขำศักด์ิสิทธ์ิท้ังสำมด้วยตำ
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เปล่ำ โดยเรำจะเห็นฝูงแกะและฝูงจำมรีกินหญ้ำสีเขียวใกล้กับน้ำใสๆ ซึ่งไหลลงมำจำกยอดเขำ

หิมะ มองเห็นเส้นทำงเดินท่ีตัดผ่ำนไปตำมแนวหุบเขำลึกเข้ำไปไกลจนสุดสำยตำ และผู้คน

มำกมำยเดินย่ำไปตำมเส้นทำงท่ีแสนสวยงำม  

หลังจำกเดินผ่ำนสะพำนไม้ท่ีสวยงำม และทำงรำบท่ีตัดเข้ำไปยังหุบเขำจำกทุ่งหญ้ำร่ัวหลง 

เส้นทำงก็จะเร่ิมไต่ระดับไปตำมควำมสูงของภูเขำ ซึ่งจะเร่ิมมีควำมลำดชันมำกข้ึนเรื่อยๆ แถมยัง

ต้องเดินหลบบรรดำม้ำแคระท่ีเดินสวนไปสวนมำ ตลอดเส้นทำงจะผ่ำนธรรมชำติท่ีสวยงำม

มำกมำย ท้ังบึงน้ำใสและน้ำตกภำยในอุทยำน ระหว่ำงทำงไปยังทะเลสำบจะได้เห็นภูเขำ

ศักด์ิสิทธ์ิของชำวทิเบตอีกสองลูกน่ันคือ “ยอดเขำเซี่ยโยโตเจีย” และ “ยอดเขำย่ำนม่ำยหยง”  
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ต้ังตระหง่ำนอยู่ในหุบเขำธำรน้ำแข็ง 

และเชิงเขำถูกปกคลุมด้วยหิมะ บนยอดเขำมีลักษณะเป็นทรงพีระมิดยอดแหลม ยอดเขาเซี่ยโย

โตเจีย (Xia Nuo Duo Ji Peak) น้ัน ถือเป็นยอดเขำแทนพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร “พระ

โพธิสัตว์วัชรปำณี” ผู้คุ้มครองภยันตรำยต่ำงๆ มีควำมสูงประมำณ 5,958 เมตร หำกโชคดีอำจจะ

เห็นฝูงสัตว์ประจ ำถ่ินโดยเฉพำะกวำง หรือสมันน้อยปรำกฏโฉมให้เห็นในระยะใกล้ 

 

อดีตเส้นทำงแสวงบุญของชำวทิเบต 

ซึ่งจะได้เห็นธงมนตรำ 5 สี ตำมควำมเชื่อของพุทธศำสนำนิกำยวัชรยำนเป็นระยะ ยอดเขายาน

ม่ายหยง (Yang Mina Yong Peak) ได้รับสมญำนำมว่ำ "THE LAST SHANGRI-LA" ยอดหิมะบน

ภูเขำน้ัน สูงตระหง่ำนสวยงำมปลำยยอดแหลมพุ่งตรงข้ึนสู่ท้องฟ้ำสีครำม ถือเป็นยอดเขำแทน

พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร “พระมัญชุศรีโพธิสัตว์แห่งปัญญำ” มีควำมสูงประมำณ 5,958 เมตร 
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 เดินผ่ำนวิวสุดอลังกำร และเส้นทำงแสนโหดมำเรื่อยๆ จะพบกับทำงแยกให้เลือกเดินไปยัง 

“ทะเลสำบน้ำนม” และ “ทะเลสำบห้ำสี” ยิ่งควำมสูงมำกข้ึนและใกล้มำกข้ึนเท่ำไหร่ ขนำดของ

ภูเขำหิมะเบ้ืองหน้ำจะเร่ิมโผล่ตัวออกมำให้เห็นชัดเจน หลังจำกท่ีหลบๆ ซ่อนๆ มำนำนเกินคร่ึง

วัน  

  ทะเลสาบน้านม ท่ีระดับควำมสูง 4,600 

เมตร หลังผ่ำนทำงวิบำกมำได้ วิวทะเลสำบ

ขนำดใหญ่จะปรำกฎอยู่ตรงเ บ้ืองหน้ำ 

รำงวัลท่ีธรรมชำติมอบให้ย่อมคุ้มค่ำและ

งดงำมเสมอ ตัวทะเลสำบน้ันถูกโอบล้อม

ด้วยภูเขำน้อยใหญ่ น้ำในทะเลสำบเป็นสีฟ้ำ

น้ำนมสวยงำม ยำมต้องแสงแดดจะยิ่งขับสี

ของน้ำให้งดงำมมำกยิ่งข้ึน “ทะเลสาบน้านม” ถือเป็น 1 ใน 3 ทะเลสำบศักด์ิสิทธ์ิท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด
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ของอุทยำนแห่งชำติย่ำติง ริมทะเลสำบจะเป็นทุ่งหญ้ำอัลไพน์ท่ีอ่อนนุ่ม ส่วนด้ำนนอกเป็นภูเขำ 

และธำรน้ำแข็งท่ีถูกปกคลุมด้วยหิมะ  

 

 ท่ีระดับควำมสูง 4,700 เมตร เดินต่อไปยังท่ีต้ังของทะเลสำบอีกหน่ึงแห่ง ซึ่ง

ระยะทำงห่ำงกันแค่ประมำณ 300 เมตร แต่ทำงน้ันจะค่อนข้ำงลำดชันมำก จำกเนินเขำสูงชันเนิน

สุดท้ำยของเส้นทำงท่ีเร่ิมลำดลงก็จะได้พบกับทะเลห้ำสี หำกมองไกลๆ สีของทะเลสำบจะไม่

สดใสเท่ำกับมองจำกใกล้ๆ เพรำะสีของทะเลสำบน้ำจะแปรเปล่ียนไปตำมมุมมอง และจังหวะกำร

ตกกระทบของแสงแดดท่ีเปล่ียนไป อันเป็นท่ีมำของชื่อ “ทะเลสาบห้าส”ี น่ันเอง รอบทะเลสำบ

จะมีกองหินอธิษฐำตนท่ีประดับด้วยธงมนตรำหลำกสีของชำวทิเบต 
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** บรกิารอาหารกลางวัน (แบบกล่อง) เนื่องจากระหว่างเดินเทรคกิ้งจะไม่มจุีดขายอาหาร ** 

จำกน้ัน น ำท่ำนเข้ำสู่ท่ีพัก เพ่ือพักผ่อนตำมอัธยำศัย 

 

จำกน้ัน  ออกเดินทำงสู่  

วันทีห้่า แชงกร-ีล่า  • นั่งรถไฟความเรว็สูง 
                                                                                                                     (เช้า/กลางวัน/เย็น) 
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จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงไปยัง น่ังรถไฟควำมเร็วสูงกลับเข้ำสู่  (ใช้

เวลำเดินทำงประมำณ 4 ชั่วโมง) 

(หมำยเหตุ: กระเป๋ำเดินทำงและสัมภำระทุกชิ้น ท่ำนต้องเป็นผู้จัดกำรและดูแลด้วยตนเอง เพื่อควำมสะดวกในกำรเดินทำง) 

จำกน้ัน  น ำท่ำนเข้ำชม  อำรำมทำง

พระพุทธศำสนำท่ีใหญ่ท่ีสุดในคุนหมิง

อำยุเก่ำแก่กว่ำ 1,200ปี สร้ำงขึ้นมำ

ต้ังแต่สมัยรำชวงศ์ถัง เป็นวัดท่ีใหญ่

และเก่ำแก่ของมณฑลยูนนำน ภำยใน

วัดตกแต่งร่มรื่ นสวยงำมกลำงลำนมี

สระน้ำขนำดใหญ่ มีสะพำนข้ำมไปสู่

ศำลำแปดเหล่ียมกลำงสระด้ำนหลัง 

ภำยในวัดเป็นศูนย์กลำงของพระพุทธศำสนำถึง 3 นิกำย ได้แก่ นิกำยมหำญำณ นิกำยหินญำณ

และนิกำยลำมะของทิเบต  

ได้เวลาสมควร น าท่านเดินทางสู่สนามบิน 

15.20 น. ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (บรกิารอาหารบนเครื่อง)   

16.35 น.   เดินทำงถึง  โดยสวัสดิภำพ พร้อมควำมป ระทับใจมิรู้ลืม 

 

วันทีห่ก วัดหยวนทง • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินสุวรรณภูม ิ
 (เช้า/กลางวัน/-) 
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คุนหมิง แชงกรล่ีา เต้าเฉิง ย่าติง (TG) 6 วัน 5 คืน 

วันเดินทาง ราคาผู้ใหญ่ 
พัก 2-3 ท่าน 

ราคาทัวร ์
ไม่รวมตั๋วเครื่องบิน 

พักเดีย่ว 
เพิ่ม 

 
โปรดอ่านอย่างละเอียด: 

• เนื่องจำกห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนนั้น มีห้องพักประเภท DOUBLE BED (DBL) ค่อนข้ำงจ ำกัด หำกลูกค้ำมีควำมประสงค์จะ

พักห้องประเภทนี้ กรุณำแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีล่วงหน้ำก่อนท ำกำรจองเท่ำนั้น 

• บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตำมใบจองจำกบริษัทเอเจนซี่ท่ีท่ำนท ำกำรจองทัวร์มำเท่ำนั้น หำกมีกำรปรับเปล่ียนห้องพักใน

ระยะเวลำใกล้วันเดินทำง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิเปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียกเก็บค่ำใช้จ่ำยเพ่ิมเต่ิม 

• โรงแรมท่ีระบุในรำยกำรทัวร์เป็นเพียงโรงแรมท่ีน ำเสนอเบื้องต้นเท่ำนั้น ซึ่งอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง แต่โรงแรมท่ีเข้ำพักจะเป็น

ระดับเดียวกันเท่ำนั้น ตำมมำตรฐำนโรงแรมประเทศจีน 

• โปรแกรมทัวร์ท่ีต้อง ลงรา้นรฐับาล หำกท่ำนไม่ประสงค์จะเข้ำร้ำนรัฐบำลจะมีค่ำใช้จ่ำยเพ่ิม ตำมเง่ือนไขท้ำยรำยกำรระบุ 

• โปรแกรมท่ีมีกำรเดินทำงด้วยรถไฟควำมเร็วสูง กรณีเปล่ียนแปลงคนเดินทำงจะต้องท ำกำรออกต๋ัวรถไฟควำมเร็วสูงใหม่เท่ำนั้น ไม่

สำมำรถเปล่ียนแปลงชื่อผู้เดินทำงได้ทุกกรณี 

• ผู้เดินทำงต้องเตรียมสภำพร่ำงกำยและจิตใจให้พร้อมก่อนตัดสินใจซื้อทัวร์ เนื่องจำกอุทยำนแห่งชำติย่ำติงต้ังอยู่บนพื้นท่ีสูงเหนือ

ระดับน้ำทะเลกว่ำ 4,000 เมตร มีออกซิเจนค่อนข้ำงบำงเบำ และมีโปรแกรมเท่ียวท่ีต้องเดินเยอะติดต่อกันหลำยชั่วโมง สภำพ

อำกำศด้ำนบนค่อนข้ำงแปรปรวน บำงวันอำจจะมีฝนตกปรอยๆ หรือหิมะตกได้ 

• หำกมีโรคประจ ำตัว ควรได้รับค ำปรึกษำจำกแพทย์ก่อนเดินทำง 

• โปรแกรมทัวรไ์ม่รวมค่าวีซ่า บรษัิทฯ ขอสงวนสิทธิ์ไม่หักคืนค่าวีซ่าทุกกรณี เนื่องจากทางรัฐบาลไทย-จีนประกาศยกเลิกวีซ่า 

(ตั้งแต่ 1 ม.ีค. 67 เป็นต้นไป) หากมกีารเปลี่ยนแปลงจะยึดตามเง่ือนไขท้ายรายการระบุ 

• ข้อความส าคัญ! พำสปอร์ตต้องมีอำยุกำรใช้งำน ไม่ต่ากว่า 6 เดือน นับจำกวันท่ีเดินทำงกลับเข้ำประเทศไทย และมีหน้ำว่ำงส ำหรับ

ลงตรำประทับวีซ่ำ และประทับตรำเข้ำ-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 
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